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NAUKOWCY SA ZJEDNOCZENI

Razem jestesSmy silniejsil

TERMIN OSTATECZNY 31 MAJA 2024 R.

REHABILITATION

ELSEVIER

AND RECREATION

Zeby opublikowa¢ artykut w czasopi$mie
naukowym ~Rehabilitation and
Recreation” nalezy podjg¢ nastepujgce
kroki przed 31 Maja 2024 (wtgcznie):

- wypetnic  formularz
zgtoszeniowy pod linkiem
lub kodem QR;

- wystacC artykut spetniajgcy okreslone
wymagania i kopie  potwierdzenia
ptatnosci na health@nuwm.rovno.ua.

I Artykut nie powinien mie¢ wiecej niz
trzech wspoétautorow.

Nalezy wymieni¢ jednego autora i nie
wiecej niz dwoch wspotautorow. Na liscie
wspotautorow znajdujg sie jedynie te
osoby, ktore faktycznie uczestniczyty w
badaniu i zgodzity sie poniesC¢ petng
odpowiedzialnosc za jego tresc.

Zatozyciel: Narodowy Uniwersytet
Gospodarki Wodnej i Zarzgdzania
Zasobami Naturalnymi.
,Rehabilitation and Recreation” wtgczona
jest do Scopus.
Czasopismo jest indeksowane przez ERIH
PLUS, Index Copernicus, Google Scholar.
Czasopismo znajduje sie w B kategorii
Listy naukowych profesjonalnych
czasopism Ukrainy (Dekret MES nr 735
(zat. 4) z 29 czerwca 2021 r.; Dekret MES
Nr 1290 (zat. 3) z 30 listopada 2021 .
Obszary podlegajace: 017 Wychowanie
fizyczne i sport; 227 Fizjoterapia, terapia
zajeciowa.
Czestotliwosc¢: 4 razy w roku.
JezyKki: ukrainski, polski i angielski.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_Jy7flE8jfi6N557ioX24zpKoZGKojTt8yETg5Dha-6HJRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_Jy7flE8jfi6N557ioX24zpKoZGKojTt8yETg5Dha-6HJRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_Jy7flE8jfi6N557ioX24zpKoZGKojTt8yETg5Dha-6HJRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLgcyyEpv9tXR2RWhmbvfjXPyp-FBOSMHA-5ExwD3rRnZS-w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLgcyyEpv9tXR2RWhmbvfjXPyp-FBOSMHA-5ExwD3rRnZS-w/viewform
https://nuwm.edu.ua/
https://nuwm.edu.ua/
https://nuwm.edu.ua/
https://nuwm.edu.ua/
https://suggestor.step.scopus.com/progressTracker/?trackingID=8CA9B44372683DF6
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=505909
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=505909
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=121536&lang=ru
http://scholar.google.com.ua/scholar?as_q=&as_oq=&as_eq=&as_occt=any&as_sauthors=&as_publication=%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+%D1%82%D0%B0+%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+&hl=uk
mailto:health@nuwm.rovno.ua

Wersja elektroniczna czasopisma bedzie publicznie dostepna na oficjalnej stronie
internetowej wydawnictwa. Wersja elektroniczna zostanie udostepniona na stronie
internetowej przed 31 Lipiec 2024 r.

W razie potrzeby autorzy mogg zamowi¢ egzemplarz drukowany.

Koszt egzemplarza drukowanego wynosi 800 UAH i nalezy go uisci¢ dodatkowo do
optaty za publikacje.

Wersja drukowana czasopisma zostanie przestana autorom artykutow, ktorzy zamowig
egzemplarz drukowany, do 31 Sierpien 2024 r.

OBSZARY TEMATYCZNE CZASOPISMA

e terapii i rehabilitacji;
e zdrowie cztowieka, fitness i rekreacja, wychowanie fizyczne réznych grup ludnosci;
e kultura fizyczna i sport.

WYMAGANIA DO ARTYKULU

Jezykami publikacji sg ukrainski, polski i angielski.

Objetosc artykutu to 10-40 stron. Czcionka - Times New Roman 14, interlinia - 1,5 (w
tabelach - 1), marginesy - wszystkie 2 cm, akapity - 1,25 cm. Formatowanie akapitow
przy uzyciu interwatow (spacji) lub tabulatoréw jest niedopuszczalne. W teksScie
konieczne jest stosowanie wytgcznie cudzystowOw O nastepujgcym wzorze: « ».
Dzielenie wyrazow jest zabronione w tekscie. Strony nie sg numerowane. Kreski (=) i
tgczniki (-) sg wyraznie rozrdznione.

Struktura artykutu: tytut artykutu w jezyku oryginalnym i angielskim (wielkimi
literami), wyrownany do srodka, ponizej - nazwisko i inicjaty autora, afiliacja w dwaoch
jezykach (ukrainskim lub polskim i angielskim); ORCID; abstrakty i stowa kluczowe w
dwoch jezykach (ukrainskim lub polskim i angielskim).

Streszczenia:

DtugosC streszczenia to 250-300 stow (co najmniej 1800 znakow). Struktura
streszczenia: cel, materiat, wyniki i wnioski.

Streszczenie jest niezaleznym od artykutu zrodtem informacji, ktére oddaje jego gtowng
tresc.

Abstrakt w jezyku angielskim musi bycC napisany w jezyku angielskim wysokiej jakosci,
korzystanie z ttumaczenia komputerowego jest niedozwolone. Streszczenia powinny
by¢ sporzgdzone zgodnie z miedzynarodowymi standardami.

Stowa kluczowe (4-5 stow oddzielonych przecinkami).

Gtowny tekst artykutu

Artykut naukowy powinien zawieracC nastepujgce elementy:

Wstep. Istota problemu, jego waga, aktualnosc¢ tematu,

analiza najnowszych badan; brak separacji wczesniej rozwigzane czesci ogdlnego
problemu, ktére wskazany artykut ujawnia.

Materiat i metody. Uczestnicy, organizacja badawcza.

Wyniki wyszukiwania. Przeglagd gtownych materiatow badawczych wraz z petnym
opisem i uzasadnieniem uzyskanych wynikow naukowych (wyniki badania z
obowigzkowym przetwarzaniem statystycznym dane nalezy przedstawi¢ w formie
tabel, wykresow, schematy lub rysunki. Dane wySwietlane w tabelach muszg byc¢
aktualne. Tytut tabeli, nazwy materiatow graficznych muszg odpowiadac ich tresci).
Wyniki badania muszg by¢ obowigzkowe analizowane.



WYMAGANIA DO ARTYKULU

Dyskusja. Warto rysowacC paralele z danymi, uzyskanymi przez inne krajowe i
zagraniczne naukowcy.

Whnioski. Podaje sie krotkie sformutowanie wynikow badan, zrozumienie i uogdlnienie
tematy. Wnioski powinny byc zwiezte, konkretne, uzasadnione, spetniajg cel badania i
wynikajg z gtownej tresci pracy.

Literatura. Sg to zrodia w oryginalnym jezyku, sformatowane zgodnie z krajowym
standardem bibliograficznym opis DSTU 8302:2015. Numer DOI jest podany, jesli jest
dostepny.

Zaleca sie okoto 10-20 zrédet (do 60% z nich dla ostatnich pieciu lat) wedtug problemu
badawczego, dla kazdego stanowiska to nalezy zamiesci¢ w tekscie artykutu. tgczyc z
zrodtami literackimi nalezy podawac w nawiasach kwadratowych, oddzielenie jednego
zrodta od drugiego kropkg przecinek, na przyktad [3; 4; 15].

References. Spis tych samych zrodet, przedstawiony po tacinie w standardy odnosnikow
bibliograficznych APA (American Psychological Association).

Publikacje zagraniczne prezentowane w spisie piSmiennictwa sg w catosci powtorzone.

PLATNOSC ZA PUBLIKACJE ARTYKULU

Wszystkie artykuty, rekomendowane przez redakcje do publikacji, umieszczane sg w
czasopiSmie za optatg. Zaptata odbywa sie dopiero po otrzymaniu przez autora(ow)
potwierdzenia od redakcji decyzji redakcyjnej zarzgdu o przyjeciu artykutu do publikacji.
Redakcja czasopisma przeprowadza anonimowg recenzje artykutow i sprawdza na
plagiat, po czym autorzy otrzymujg szczegoty dotyczgce uiszczania optaty za publikacje.

Zakaz korzystania z prac naukowych kraju okupacyjnego

Zabronione jest cytowanie w teksScie i umieszczanie w wykazach bibliograficznych zrodet
opublikowanych w jezyku rosyjskim w jakimkolwiek kraju, a takze zrdodet w innych
jezykach, jesli zostaty opublikowane na terytorium rosji i biatorusi.

Rzetelnosc akademicka

Redakcja publikacji przeprowadza wewnetrzng anonimowg recenzje artykutdw oraz
kontrole pod katem plagiatu. Artykuty w publikacji sg sprawdzane pod kgtem plagiatu za
pomocg oprogramowania StrikePlagiarism.com od polskiej firmy Plagiat.pl.

Po otrzymaniu potwierdzenia od redakcji o przyjeciu artykutu do publikacji sg podane
uisci¢ optate za publikacje.

Koszt publikacji to 10 000 UAH (za 30 stron). Kazda dodatkowa strona jest ptatna
oddzielnie w wysokosci 400 UAH. Wktad w publikacje pokrywa koszty zwigzane z
redagowaniem artykutow, layout i przygotowanie layoutu elektronicznego.
Potwierdzenie wptaty (zeskanowane paragon lub jego zdjecie), na ktory autor przesyta
elektronicznie na e-mail

health@nuwm.rovno.ua

Przyktadowy projekt nazwy plikow elektronicznych:

Szewczenko_|.l._artykut, Szewczenko_|.l._pokwitowanie.


http://nuwm.rovno.ua/DSTU.pdf
http://nuwm.rovno.ua/APA.pdf
mailto:health@nuwm.rovno.ua

PRZYKLAD

Cekuia 1. Tepanida Ta peabiniTauis

di3nyHa Tepanifa ocié NiTHLOro BiKy 3
OCTEOXOHAPO3O0M LUMUNHOrO Bigainy xpebTta

Physical therapy of the elderly
with osteochondrosis of the cervical spine

LLleBuyk O. A.1, 'puryc |. M.2
1PigHeHCbKUU depxcasHUU 2yMaHIimMapHUU yHisepcumem,
2HayioHanb6HUU yHigepcumem 800H020 20CN00APCMBA MA NPUPOOOKOPUCMYBAHHS,
Has4yasbHO-Hayko8UU IHCMuUMmMym oxopoHU 300po8’d, M. PigHe, YkpaiHa
TORCID:
20RCID:

Shevchuk O. A.1, Grygus |. M.2
TRivne State Humanities University,
2National University of Water and Environmental Engineering,
Educational and Scientific Institute of Health Care, Rivne, Ukraine

AHoTauii

Ha cbOrogHi OCTeOXOHAPO3 WWUWHOro Bigainy xpebta - ogHe 3 HaWbinbWw MNOLWMPEHUX
3aXBOpHOBaHb... (250-300 cniB, He meHLLe 1800 3HakiB).

Knr4oei cnoea: ¢pisnyHa Tepanis, WNNHWX OCTEOXOHAPO3, 0CObK NiITHLOrO BiKY, MporpamMa.

Today, osteochondrosis of the cervical spine is one of the most common diseases. (250-300
cniB, He meHwe 1800 3HaKiIB)
Key words: physical therapy, cervical osteochondrosis, elderly people, program.

BcTyn.
MaTepian i meToawn.
PesynbTaTn AoCnig>KeHHs.
Avickycis.
BucHoBKMW.
NiTepaTypa
1. Teta A.B. BukopuctaHHa 3acobiB ¢i3nyHOI peabiniTauii g4nd oci6 3 0CTeOXOHAPO30M
LUMNHOIO Biaainy xpebta. AkmyasnvHi npobsaemMu @i3U4HO20 BUXOBAHHA PI3HUX 8epcme
HacesneHHA: 36ipHUK HayKoBMX npauyb. Xapkis, 2018. Ne 5. C. 44-54,
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